
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Association Sportive et Culturelle de Velaine en haye 
 

 

Président : M. Roda Bounaceur 
 

  



  

Nouvelle Section  

Une nouvelle section voit le jour …. 

 

Véritable Coach sportif & préparateur physique, 

Entraîneur de Jiu-Jitsu brésilien diplômé, 

Praticien Shiatsu, 

Et … nouvel habitant à Bois-de-Haye depuis peu … 

 

Qui de mieux pour nous enseigner cet art martial dérivé du Judo 

et du Jiu-Jitsu. 

 

C’est un style de lutte à mains nues et sans frappe où le combat 

au sol est privilégié. Très complet, le Jiu-Jitsu brésilien 

développe l’adresse, la souplesse, la puissance, l’endurance. Il 

apprend à gérer son corps dans l’espace en utilisant les sens et 

les sensations. Il assouplit le corps et l’esprit, et aide à canaliser 

son énergie. 

 

Les cours dispensés seront principalement destinés aux grands 

ados ou adultes.  

 

Venez-vous informer plus lors du forum des associations le 05 

septembre. 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



 

  

CONTACT : Sylvie Fouyat (sfouyat@free.fr) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Inscription : Jeudi 03 Septembre au Dojo à partir de 18h00 

Début des cours : Jeudi 10 Septembre 2020 à partir de 17h30 pour 

les petits/moyens et 18h15 pour les moyen/grand 

 



  

Information n°2 :  

Nous comptons ouvrir une nouvelle section Hip-hop / moderne : 

Style de danse chorégraphié mêlant de la danse de rue à de la danse actuelle. 

On peut l’appeler aussi Street Dance.  

Le hip-hop peut être dansé à différents niveaux, sur de la musique RAP/RNB et 

souvent sur des remix d’anciennes musiques ou actuelles. 

Cours pour enfants, Ado, Adultes. 

 

Le nombre de participant par cours sera volontairement limité. 

Pour le moment, aucune salle n’est privilégiée (hall du centre socio-culturel, dojo, …). 

Merci de nous envoyer un mail à bounac80@gmail.com pour toutes infos ou pour vous 

« pré-inscrire » afin qu’à la rentrée nous ayons un aperçu du nombre potentiel de 

personnes intéressés.   

Informations 

Information n°1 :  

Pour cause de travaux dans la salle des fêtes, pour cette 

saison exceptionnellement, il n’y aura pas de section Danse 

modern’Jazz 

mailto:bounac80@gmail.com


 

Retrouvez-nous tous au Forum des Associations 


